Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

RELATORIO DE EXECUGAO DO OBJETO

Numero do Termo Fomento: 16/2023 — “AGAO E INTERAGAO NA TERCEIRA IDADE”

Periodo de Vigéncia do Termo: novembro de 2023 a novembro de 2024,

Periodo da Execucdo: ABRIL/2024

1 — IDENTIFICACAO

Nome da OSC: CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER

CNPJ: 02.793.827/0001-25

Logradouro: Padre Nicolau Scorachio O-261

Bairro: Vila Schiavon

Cidade: Pederneiras/SP

CEP: 17.280-134

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Site: http://www.cluberenascerpederneiras.com.br

Telefones: (14) 3283-4006 e (14) 99786-1281

Representante legal: Jodo Afonso Rampazo

Telefones: (14) 99610-9755

E-mail: joaoafonso1146@gmail.com

Técnico responsavel: David Gustavo Pompei — CRESS: 35.034

Telefones: (14) 98121-7667

E-mail: gustavopompei07 @gmail.com

Tipo do servigo: Protecdo Social Basica

Abrangéncia: Municipal

Objetivos:

Geral:
~eo Conquistar recursos financeiros para a aquisicdo de profissionais,
uniformes e academia para firmar parcerias oferecendo atividades que
visam melhorar a qualidade de vida.

Especificos:
e Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas;
e Oferecer ambiente de lazer e esporte;
e Incentivar a pratica esportiva e a recuperagado de habilidades fisicas,
motoras e cognitivas;
e Trabalhar a integragao social

Publico Alvo: Pessoas Idosas acima de 60 (sessenta) anos de ambos os sexos

Meta de Atendimento: 25 vagas por atividade
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Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

2 - DESCRIGAO DO SERVIGO/PROJETO

De acordo com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, o Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos, tem por foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento
dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengao de situagoes de
risco social. A intervengdo social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e
demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das
experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressao, interagao e
protecdo social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencializem a condigdo de escolher e decidir.

O Clube da Terceira Idade Renascer assim como a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento e Assisténcia Social uniram forgas para ampliar seus servigcos e
capacidade de atendimentos, proporcionando atividades esportivas e de lazer
voltadas as pessoas idosas do municipio de Pederneiras, através do Projeto “Agao e
Interagdo na Terceira ldade”, com apoio do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa e recursos financeiros do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa.

3- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROJETO

ATIVIDADE GRADE HORARIA

(15h mensais)

Local: Ginasio de esportes
Semanal: 22 feira das 9h as 10h30 e 42 feira das 9h as 10h30
ATIVIDADES FISICAS Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira das 9h as 10h30

Local: CRAS Antodnio de Conti
Mensal: 62 feira das 9h as 10h30

(16h mensais)
Local: Academia Aquatica
HIDROGINASTICA Semanal (duas Turmas): 3% e 5° das 8h as Sh
e das 16h as 17h

(6h mensais)

DANCA Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

Local: CRAS Anténio de Conti
Mensal: 62 feira: 9h as 10h
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Local: Clube da Terceira Idade Renascer
Semanal: 32 feira: 19h as 20h

(3h mensais)

Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

MUSICA (CANTO) Local: CRAS Anténio de Conti
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

Local: Clube da Terceira Idade Renascer
Semanal: 62 feira: 19h as 20h

4- MONITORAMENTO E AVALIAGCAO

Indicadores Instrumentais
- Comprometimento; - Controle de frequéncia;
- Participagéo; - Relatdrio de atividades;
- Relacionamento interpessoal; - Registros fotograficos;

5 - DESCRICAO DAS ACOES EXECUTADAS

Atividade: Hidroginastica - periodo da manha

Executores: Academia Aquatica
Prof® Jéssica Grassi — CREF: 147887-G/SP

Periodo de execugéo: Semanal — 32 e 52 feira.

Horario de inicio: 8h

Horario final: 9h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados & melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 27

Grau de satisfagéo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliagdo: Conforme informado no relatério do més de margo, no més de abril,
realizamos algumas adequacgdes em relagdo aos usudrios inscritos na atividade,
substituindo alunos que estavam excessivamente ausentes por aqueles que
aguardavam vaga na lista de espera e, por este motivo foi superada a meta de
atendimento.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Imagem ilustrativa: )
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Atividade: Hidroginastica - periodo da tarde

Executores: Academia Aquatica
Prof® Amanda Evelyn Monteiro de Lemes CREF: 143440-G/SP

Periodo de execugdo: Semanal — 32 e 52 feira.

Horario de inicio: 16h

Horario final: 17h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interacdo
social.

Meta de atendimento: 25

Nuamero de inscritos: 25

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliagdo: Conforme informado no relatério do més de margo, no més de abril,
realizamos algumas adequagdes em relagdo aos usudrios inscritos na atividade,
substituindo alunos que estavam excessivamente ausentes por aqueles que
aguardavam vaga na lista de espera e, por este motivo foi alcangada a meta de

atendimento.



Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Imagem ilustrativa:

Atividade: Atividades Fisicas — Ginasio de Esportes (Volei Adaptado)

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execucgao: semanal — 22 e 42 feira.

Horario de inicio: 8h

Horario final: 9h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: oferecer exercicios leves a moderado, de forma adaptada a
idade para a melhora de capacidades fisicas e cognitivas.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdao de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

NuUmero de inscritos: 10

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: A meta de atendimento ainda permanece abaixo da meta, sem melhora no
indice de inscritos. Embora tenhamos divulgado a atividade nas reunides
socioeducativas e com o empenho do professor, a adesdo na atividade tem sido baixa.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Imagem ilustrativa:

Atividade: Atividades Fisicas — CRAS Cidade Nova

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execugao: semanal - 62 feira.

Horario de inicio: 9h

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, atraves da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 13

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: Embora o numero de inscritos ainda esteja abaixo da meta, inclusive com
uma diminuigdo de 05 usudrios na atividade em relagdo ao més de margo,
constatamos que o numero de presencga permaneceu em 100%. Embora tenha havido
esforgos pelos executores, a adesdo e participagdo na atividade, infelizmente ndo tem
ocorrido de forma satisfatoria, inclusive com redugéo de participantes.
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Clube da Terceira ldade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Atividade: Atividades Fisicas — CRAS Antonio de Conti

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execugdo: 62 feira

Horario de inicio: 9h

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 09

Grau de satisfagéo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliagdo: Embora o nimero de participantes na atividade permanecer muito abaixo
da meta, houve uma forga tarefa por parte dos executores em relagdo a motivagédo e
adeséo a atividade, o que favoreceu o aumento de 03 para 09 pessoas inscritas

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Midsica - CRAS Cidade Nova

Executor: Prof® Rafael Frascareli

Periodo de execugdo: 6 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: Sh

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na redugdo dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo @ memodria e a socializagao.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interacéo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 24

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: Embora o numero de inscritos permanega bem préximo & meta, como no
més de margo, o numero de frequéncia dos inscritos no més de abril ainda permanece
com auséncias em excesso. Novamente reforgamos a equipe sobre a necessidade de
reavaliar junto aos usuarios e responsaveis pela atividade no CRAS de modo a
aumentar o estimulo a participagao.

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Musica — CRAS Antonio de Conti

Executor: Prof° Rafael Frascareli

Periodo de execugdo: 62 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 9h

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na reducao dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo @ memoaria e a socializagao.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 10

Grau de satisfacao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: O numero de participantes inscritos na atividade permanece muito abaixo
da meta, como nos meses anteriores, embora tenha tido o aumento de 1 inscrito na
atividade no més. Também consideramos uma melhora na participagdo e frequéncia
dos inscritos, o que deve ser resultado do empenho da equipe executora da atividade.
Porém, reafirmamos a necessidade da equipe reavaliar junto aos participantes e
responsaveis pela atividade para o estimulo da participagao e adesao.

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Muasica — Clube Renascer

Executor: Prof° Rafael Frascareli

Periodo de execugao: 62 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 19h

Horario final: 20h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na reduga@o dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo a memoria e a socializagao.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagéo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 06

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: O numero de inscritos na atividade permanece muito abaixo da meta.
Todavia, fizemos a divulgagdo nas atividades socioeducativas para possibilitar o
aumento de adesdo pelos usuarios, no entanto, sem sucesso. Em didlogo com os
participantes, foi sugerido a alteragdo do dia da atividade, porém, no momento, o
professor ndo possui agenda para que isso ocorra, porém, caso consiga alterar nos
préximos meses, sera feita a tentativa de alteragao.

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Danga — CRAS Cidade Nova

Executor: Prof®. Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execucgao: 6° feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagéo
social.

Meta de atendimento: 25

NUmero de inscritos: 24

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: Numero de inscritos, bem pouco abaixo da meta, no entanto, a participagao
permanece extremamente baixa, ou seja, de 24 pessoas inscritas, somente 4
participaram da atividade neste més, havendo ainda mais uma queda na participagéo
em relagdo ao més de margo. Neste sentido, reforcamos a necessidade de reavaliar
junto aos alunos e responsaveis pela atividade no CRAS de modo a estimular a
participagao.

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Danga — CRAS Antonio de Conti

Executor: Prof®, Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugao: 32 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio social.

Resultados esperados (impactos). Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interacao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 10

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: O numero de pessoas inscritas, permanece muito abaixo da meta, havendo
apenas 1 adesdo de participante. Além disso, das 10 pessoas inscritas, apenas 3
participaram da atividade este més. Neste sentido, reforcamos a necessidade de
reavaliar junto aos usuarios e responsaveis pela atividade no CRAS de modo a
estimular a participacdo e adesao.

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Dang¢a — Clube Renascer

Executor: Prof®. Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugao: 62 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 19h

Horario final: 20h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

NlUmero de inscritos: 21

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: Neste més, fizemos uma readequacgdo ao numero de inscritos devido ao
excesso de auséncias, pois, embora tenha 21 inscritos, apenas 15 estado frequentando
as atividades com assiduidade. Contudo, nos esforcaremos nos préximos meses para
aumentar a adesao.

Imagem ilustrativa:
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6- RECURSOS HUMANOS: EQUIPE DE TRABALHO

CARGA
NOME CARGO FORMA DE ATRIBUIGOES HORARIA
CONTRATACAOQ SEMANAL
Academia Aquatica @ | sememeemeeee- Prestacao de Aulas de 4h
Servicos Hidroginastica
Orazil Oliveira Professor | Prestacdo de Aulas de 4h30
Servigos Atividade
Fisica
Rafael Frascareli Professor | Prestagdo de Aulas de 3h
Servigos Musica
Jéssika Rodrigues Albéncio | Professora | Prestagdo de Aulas de 3h
Servigos Danga
7- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA EQUIPE
ATIVIDADE DATA LOCAL PERIODO OBJETIVO
Recebimento de
Documentos: listas 06/05 Instituigao Tarde Controle das
de presencga das frequéncias
atividades
Recebimento de
fotos das 30/04 Instituicao Tarde Monitorar as
atividades atividades
Lancamento das
informagdes das Semanal Instituicao Tarde Criar
atividades no indicadores,
sistema GESUAS monitorar e
avaliar as
atividades

8- FONTE DE RECUSOS:

Proprio Municipal - FMDPI Estadual Federal

R$5.046,00
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9- AVALIACAO GERAL DO SERVICO

Avaliando os dados do relatério de execucdo do projeto "Agdo e Interacdo na Terceira
Idade" do Clube da Terceira Idade Renascer, destacamos varios aspectos importantes
que refletem tanto os pontos fortes quanto as areas que necessitam de atencdo e
melhoria.

Pontos Fortes

1. Objetivos Claros e Alinhados com as Necessidades do Publico-Alvo: O projeto tem
objetivos bem definidos, focados na melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas,
oferecendo um ambiente de lazer e esporte, incentivando a pratica esportiva e
trabalhando a integragéo social.

2. Diversidade de Atividades: A variedade de atividades, incluindo hidroginastica,
atividades fisicas, danca e musica, demonstra um esforgo para atender a diferentes
interesses e necessidades fisicas e cognitivas dos participantes.

3. Parcerias Estratégicas: A colaboragdo com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento e Assisténcia Social, o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa e o Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa é um ponto forte, indicando um
bom nivel de apoio institucional e financeiro.

4. Feedback Positivo dos Participantes: Os relatos de satisfagdo dos participantes em
varias atividades indicam que o projeto estad tendo um impacto positivo na qualidade de
vida dos idosos envolvidos.

Areas para Melhoria

1. Adeséo as Atividades: Alguns programas, como o vdlei adaptado e as atividades
fisicas nos CRAS, mostraram uma ades3o abaixo da meta. Isso sugere a necessidade
de revisar as estratégias de divulgagio e engajamento para aumentar a participacgéo.

2. Frequéncia de Participagdo: Mesmo nas atividades com um numero de inscritos
proximo ou acima da meta, como na hidroginastica e na musica, ha questdes de
frequéncia que precisam ser abordadas. Isso pode envolver a reavaliagdo dos horarios
das atividades, a comunicacdo com os participantes para entender as barreiras a
participagdo regular e a implementagdo de estratégias para aumentar o
comprometimento.

Recomendagoes

- Estratégias de Engajamento: Desenvolver e implementar estratégias direcionadas para
aumentar a adesdo e a frequéncia nas atividades, possivelmente através de campanhas
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de conscientizacao, eventos de divulgagao e feedback regular dos participantes.

- Avaliagdo Continua: Fortalecer os mecanismos de monitoramento e avaliacdo para
capturar dados mais detalhados sobre a participagao, satisfacdo e impacto das
atividades. Isso pode incluir pesquisas de satisfagdo mais frequentes e grupos focais
com participantes para entender suas experiéncias e expectativas.

- Flexibilidade e Inovacdo: Considerar a introdugdo de novas atividades ou a adaptagao
dos horarios com base no feedback dos participantes para atender melhor as suas
necessidades e preferéncias.

- Comunicagdo Efetiva: Melhorar a comunicagdo com os participantes sobre as
atividades disponiveis, os beneficios da participagao regular e as historias de sucesso de
outros participantes para inspirar maior envolvimento.

Em resumo, o projeto "Agdo e Interagdo na Terceira Idade" do Clube da Terceira Idade
Renascer demonstra um compromisso significativo com a melhoria da qualidade de vida
dos idosos em Pederneiras. Com ajustes focados no aumento da ades&o e participagao,
bem como uma avaliagdo continua para informar melhorias, o projeto tem um grande
potencial para impactar positivamente seu publico-alvo.

DECLARAGAO

Declaramos que as informagdes prestadas neste relatério sdo veridicas e que os
documentos comprobatorios de cumprimento parcial ou total dos resultados desta
parceria, encontram-se arquivados sob a guarda da OSC e permanecem a disposigao da
administracdo publica ou do Conselho Gestor para qualquer verificagdo futura que se
fizer necessaria, durante 10 (dez) anos apds a finalizagao da parceria.

Declaramos,ainda, que os dados registrados estao publicadas no site da OSC e
correspondem coph a kealidade dos fatos e estamos cientes de que a publicagéo, bem
como o envio irrégular 'do relatério de execugdo do objeto e das prestagdes de contas
podera acarretaf' na aplicagdo de penalidades previstas no Art.68 da Lei n°13.019/2014 e

no Termo de Cfblaborag:éo firmado entre as partes.

Joao Afonso Rampazo
Presidente

Pederneiras, 15 de maio de 2024.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP,
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

1. Lista de presenca: atividade de hidroginastica
2. Lista de presenca: atividade de danca

3. Lista de presenca: atividade de musica

4. Lista de presenca: atividade fisica
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

Lista de presenca

|Atividade: HIDROGINASTICA

Profissional: JESSICA GRASSI - CREF: 147887-G/SP
Horario: TERCA E QUINTA DAS 08:10 AS 09:00
NIS/RG/CPF NOME 02/04 | 04/04 | 0S/04 | 11/04 | 16/04 | 18/04 | 23/04 | 25/04 | 30/04
10690071806 |Antdnio Ferreira Fracaroli F P P P P P P P F
10769910103 |Cnzelidia Faustino dos Santos P P P gl P P P P P
Danira Campanha Stabile F F F F F F F F F
Denys Luquetti Francisco P P P P P P P P P
20416638052 |Deonilda Aparecida Ferreira Soares P P P P P P P P P
Dileuza Pereira Santos F F P P P P P P P
10118820610 |Eliete Leonarda de Assis P P P P P P P P F
Elvira Svizero Frascarelli P P F F F F P P P |
Fatima do Carmo Utrou Gomes P P P P P P P P P
12200666879 | Gilza Maria Fabrile Guastala P P P P P P F F P
12007130744 |Izddinha Aparecida Ferreira F P P P P P P F P
10429084878 |José Luiz Vanin P P P P P P P P F
Lindaura dos Santos F F F F F P F P F_|M
Luzia Bernardo da Silva P P P p F P F P P
Maria Aparecida dos Santos Rangel P P P P P P P P P
Mana Benedita da Rosa P P P P P P F P P
Maria Celia Brumati Guastala PP P P P P P P P P
Mana Dalva Muran Bosso P P P P F P P P P
10687479054 |Mana Estela dos Santos P P P P F P P P P
20123669795 |Mana Leonice Pascuti Pizol P P P P P P P P P
21446857117 _|Nair Aparecida Reghine Scola P P P [ P P F P F
Silas Tarso Salgado F P P P P P P P F
Sonia Maria Mendonga Vicario 0 0 0 P P P F P P
Silvana Aparecida Mattoso Carreiro P P P P P P P P P
Vanderci Carreiro P P P F P F [ P P
Virginia Maria Chaves Salgado 0 P P P P [ P P F
12260345400 | Zilda de Fatima Matoso Ferreira F F F F F F F F
RELATORIO DA ATIVIDADE
02/04/2024 |Alongamento e aquecimento com cormda/ exercicios com o espaguele/ abdomen na barral alona.
04/04/2024 |Alongamento/ aqueceu com abdomen e corrida/ exercicios com o sormso/ abdomen e alongamento
09/04/2024 |Alongamento/ exercicios sem material/ éspaguete e sorriso/ alongamento e abdomen na barra
11/04/2024 |Alongamento/ Aquecimento em duplas/ parie principal com espaguete/ abdomen e alongamento
16/04/2024 |Alongou e agueceu com corrida/ exercicios com a bola em dupla/ abdomen e alongamento
18/04/2024 [Alongamento / aguecimento na barra/ exercicios com o halter/ abdomen e alongamento
23/04/2024 |Alongamento/ aqueceu com a bala/ exercicios com o espaguete/ alongamento na barra
25/04/2024 |Alongamento/ agueceu e parte principal com o espaguete/ abdomen na barra e alongamento
30/04/2024 |Alongamento/ aguecimento com cormidal exerclcios com halter/ abdomen e alongaento |
Pederneiras, 30 de Abril de 2024
f(mn (A
ssica Grassi
EF: 147887-G/SP

/,3

Digitalizado com CamScanner
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. CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

Lista de presenca
Atividade: HIDROGINASTICA
Profissional: AMANDA EVELYN MONTEIRO DE LEMES - CREF: 143440-G/SP
Horario: TERCA E QUINTA DAS 16:10 AS 17:00
NISIRGICPF NOME 0204 | 04/04 | 09/04 | 11004 | 1604 | 1804 | 2304 | 2504 | 3004
~ 179141524728 _|Adamair Rodrigues Godoi P P P F P P P P P
i Angela Maria Maciel F P P [ P P P P P
Aparecida de Fatima Ambrozio Sérgio P P P P P P F P F
10550002518 {Aparecida Emestina Dionisio P P P P P P o P P
s [10814902054 |Célia de Fatima Borges F F F F F F F F F
20363471361 |Cleide Maria Garnica F P F P P F F P F
Cleusa Aparecida Canato F P P P P P P & P
Dinamar da Silva Garcia P P P P P P P P P
Ezequiel Wiek P P P F F F F F F
Isabel dos Passos Tamborim P P P P P P P P P
20142764323 |lvone dos Santos Bigeli P P P P P P P p P
12580570146 |Lourdes Bemardina Da Silva Maciel P F F P P P P P F
12231700581 _|Lucia Helena Rodngues dos Santos Stabile | P P P P P P P [ P
106877302530 |Maria de Fatima Silva Miranda —F-4—F F F F F F F F
Maria Inés Molina Stabile F F P [ F P P P P
Maria Laurentina Sanches Pontes P P P F P F F F P
- Maria Ruth Tosi Fesari F F F P P P P P P
11394352200 [(Martha Haddad Magalhaes P P p F P P F P P
10814002348 [Neide Aparecida Borges da Silva P P p P P P P P P
10848197760 |Neoci Maria Borges da Silva F F F F P F P F P
10862044301 |Paulo Roberto Maciel P P P P P P P P F
107751E+11 | Sirlei dos Santos Gasparini P P P P P P P P P
Sonia Maria Abrantes Antico F [ P P P P P F P
Sonia Maria Gamica Ambrosio F P F P P 3 P P F
l10125010652 [Sueli Bueno Serrano F [3 P P P P P P F
RELATORIO DA ATIVIDADE
02/04/2024 Alongamento/ Aquecimento sem material/ parte principal com halter/ abdominal na barra/ alongamento
04/04/2024 |Alongamento/ Aquecimento em duplas/ parte principal com a bola/ abdominal na barra/ alongamento
08/04/2024 |Alongamento/ Aqueceu com o espaguete/ parte principal e abdomen na barra/ alongamento final
11/0472024 |Alongamento/ Aqueceu sem material/ parte principal em duplas com o espaguete/ alongamento
16/04/2024 |Alongou na barra/ aqueceu em duplas/ parte principal com espaguete/ abdomen na barra
18/04/2024 |Alongamento inicialf aquecimento com o remo/ parie principal sem material/ alongamento
23/04/2024 |Alongamento/ aqueceu em duplas/ parte principal e abdomen no espaguete/ alongamenta
25/04/2024 |Alongou em duplas/ aquecimento e parte pancipal com o halter/ abdomen e alongamento
30/04/2024 [Alongamento / Aqueceu com o espaguete/ parie principal na barra/ abdomen e alongamento |

Pederneiras, 30 de Abril de 2024

Amanda Evelyp Monteiro de Lemes

CREF 143440-G/SP

/,5

Digitalizado com CamScanner
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LISTA DE PRESENCA CLUBE RENASCER

ATIVIDADE: AULA DE DANGA
PROFISSIONAL: JESSIKA RODRIGUES ALBENCIO
HORARIO TERCA — FEIRA AS 19:00 HRS

CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

|

" NIS/IRGICPF 'NOME | 0204 | 09/04 | 16/04 | 23/04 | 30/04
187.034.680-28 | Aparecida Ernestina Dionisio — | F _ F P P | P
" 085.266.628-48 | Auria De Oliveira P | P F F F|
" 064.844.758-00 | Danira Campanha Estabile P P F | P P
171.809.428-04 | Darci Luzia Gasparini S F P | P F P
" 604.079.808-49 | Joao Afonso Rampazo B P | P 3 PP
" 960.416.508-97 | Maria Aparecida de Oliveira o E P F P p
Mnﬂmmmmé-ﬁs .z_m:m Celia F F F P P Q




CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER — PEDERNEIRAS

-

RELATORIO DA ATIVIDADE
" DATA n S
0204 | Aula de danca
"~ 09/04 | Aula de danga o -
16/04 | Aula de danga -
723/04 | Aula de danca
30/04 Aula de danga o

Pederneiras, )™ de maio de 2024

i A ]
.\ﬁ_, 05 &T}.J. o

]

Jessika Rodrigues Albencio

Professora de Danga



ATIVIDADE: AULA DE DANCA

LISTA DE PRESENGA CRAS CIDADE NOVA

PROFISSIONAL: JESSIKA RODRIGUES ALBENCIO
HORARIO: 12 SEXTA-FEIRA DO MES AS 14:30HRS

123.911.317-22

Maria Neuza Silva Napoleao

NIS/RG/CPF _ NOME 05/04
| 120.468.955-51 | Antonio de Oliveira F
121.290.292-23 | Aparecida Pires de Camargo Unida F
120.164.417-30 | Benedita Aparecida Faria F
107.599.498-72 | Benedita Custodio da Silva F
108.090.785-19 | Claudemiro de Jesus Lobo F

" 107.599.492-36 | Cleusa Maria da Silva Pires T F
122.398.189-07  Dirce Pires de Camargo I
125.016.979-91  Filomena Conceigao Santos F
21429247268  Graci Rodrigues da Silva o 3
238.815.097-19  Harue Morishita Pereira T F
206.733.727-01  Judite dos Santos Silva o TF
108.199.973-04  Luzia Aparecida Morasco Almeida P
106 595 505-36 | Maria Jose Martins Matoso o F

" 122.986.643-33 | Maria Julia Alves dos Santos Oliveira F
F




RELATORIO DA ATIVIDADE
DATA | . - CONTEUDO PROGRAMATICO ]
05/04 | Aula de danca . T )

_

236.825.062-56  Maria Aparecida Ferreira Barbosa

122.442.179-08 | Marinete Vespa de Oliveira

1214.313.732-67 | Nadyr da Silva Unida
 204.166.43-293  Odete Lopes Lima

© 209.696.155-79 | Raimundo Pereira de Oliveira

237.781.621-24 | Rosalina de Fatima Morasco Dias

121.688.496-35  Sebastiana Luiza Mesquita de Paula

166.279.450-38 | Valdelice Barros dos Santos

106.896.885-28 | Valdir Dias Cesario

'ﬂ'ﬂ'U'ﬂ‘ﬂi'U'l"l'U'ﬂ
|

Pederneiras, > de maio de 2024

|| p— i
LSS &&N\_ \[FU&( o

J

Jessika Rodrigues Albencio

Professora de Danga
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RELATORIO DA ATIVIDADE

| DATA - CONTEUDO PROGRAMATICO
17104 Aula de dang . - .

| o L

Pederneiras, U3 de maio de 2024
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Jessika Rodrigues Albencio

Professora de Danca



CLU "@. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENCA

ATIVIDADE: Aulas de Musica — Clube Renascer
PROFISSIONAL: Rafael Frascareli
HORARIQ : 19-20hs

NIS/RG/CPF NOME DATA | DATA | DATA | DATA

,_ 05/04 | 12/04 | 19/04 | 26/04
307.364.658-20 ANA MARIA MUSTACIO VANIN F c F 3
061.844.758-00 DANIRA CAMPANHA STABILE F F C F
053.661.528-44 ELIANA HERMOSO F | F F F
868.772.408-04 JOSE LUIZ VANIN c c c C
940.416.508-97 MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA F F F F
826.815.208-78 MARIA LOURDES COPEDE MOZELLA F F F F
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CLU u@. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENGA

ATIVIDADE: Aulas de Musica — CRAS CIDADE NOVA
PROFISSIONAL: Rafael Frascareli
HORARIO: 9 - 10:30hs

w v_ﬂ

NIS/RG/CPF NOME DATA | DATA DATA DATA
12/04

12046895551 ANTONIO DE OLIVEIRA F

12129029223 APARECIDA PIRES DE CAMARGO UNIDA C

12016441730 BENEDITA APARECIDA FARIA F

10759949872 BENEDITA CUSTODIO DA SILVA F

10809078519 a CLAUDEMIRO DE JESUS LOBO c 7
10759949236 CLEUSA MARIA DA SILVA PIRES F |
12239818907 DIRCE PIRES DE CAMARGO C "
12501619791 FILOMENA CONCEICAO SANTOS F |
21429247268 GRACI RODRIGUES DA SILVA c

23881509719 HARUE MORISHITA PEREIRA c

20673372701 JUDITE DOS SANTOS SILVA c |
10819997304 LUZIA APARECIDA MORASCO ALMEIDA c

i



CLU ...6. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

23682506256 MARIA APARECIDA FERREIRA BARBOSA F
10659550536 MARIA JOSE MARTINS MATOSO c
12298664333 MARIA JULIA ALVES DOS SANTOS OLIVEIRA F
12391131722 MARIA NEUZA SILVA NAPOLEAO C
12244217908 MARINETE VESPA DE OLIVEIRA c
| 21431373267 NADYR DA SILVA UNIDA F
20416643293 ODETE LOPES LIMA c
20969615579 RAIMUNDO PEREIRA DE OLIVEIRA F
23778162124 ROSALINA DE FATIMA MORASCO DIAS F
12168849635 SEBASTIANA LUZIA MESQUITA DE PAULA F
16627945038 VALDELICE BARROS DOS SANTOS F
10689688528 VALDIR DIAS CESARIO C




CLU uQ. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE
DATA CONTEUDO PROGRAMATICO J
12/04 Pratica vocal da musica “Garota de lpanema” e “Trem das Onze”. {t

——

Assinatura do Professor: ﬁs\«ﬁtﬁ Francanthe



—y

CLU "6. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENGCA

ATIVIDADE: Aulas de Musica — CRAS ANTONIO DE CONTI
PROFISSIONAL: Rafael Frascareli

HORARIC : 9 — 10:30hs

NIS/RG/CPF NOME DATA | DATA | DATA | DATA
26/04
20385231053 ANA DA CONCEICAO E SILVA F
16435351652 LUCY DA SILVA PESSOA
12084125288 MANOEL DONIZETE MOTA
16418760353 MARIA APARECIDA PEQUENO NOGUEIRA
10730812844 MARIA DE LOURDES SOUZA PIRES -

17005866647

MARIA JOSE ELEUTERIO

10741083377

SANTA RAYMUNDA

16535726038

TEREZINHA MARIA DA ROSA EUGENIO

12328640917

VILMA ALVES DA SILVA

23771599039

LIONOR APARECIDA DE GODOI SOUZA

O M M O O O O MO




CLU ...6. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE

DATA

CONTEUDO PROGRAMATICO

26/04 Ensaio vocal das musicas “Gostava Tanto de Vocé” e “E Preciso Saber Viver”

Assinatura do Professor: TJ&A&F Francanad.
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fl\‘* CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS
7 o
LISTA DE PRESENCA
ATIVIDADE: Volei Adaptado
PROFISSIONAL: Orazil Francisco de Oliveira
HORARIO Segunda e Quarta das 8:00h as 9:30h
ﬁ RGICPF |  NOME o n ‘ , -0/ I
z_m.....tm.ﬂlo P - e d_\rm Ou\ﬂ ?&3 | lokey | .m\S : m\i %\no 404 ,ﬁ\ﬁ\i S
222.920.468-81 , Celina Moreno Nicol elo | g 7 .
INSSERErRSE . : . PR e Lv!li; B, B R——
91133373 Claudete Mendes Costa | v ﬁ i J | v | ¥
161.953.068-60 ﬂﬁo___m Ramos Herreira .Iajrﬂ 1 ‘¢|}M|Vii1 ,\.Ln,&\& |
158043601 | Gilza Maria Fabrile Guastala | nw» ﬂ ~ > Af =
| 086.305.818-32 | Isabel Cristina Reghne EN #,\ T | v |
_mmm 808.168- m@,._.,_ﬂaM&lm-am% - I | — 1 |
|._|b||1|1| — L TR R ] A — S
T 90395797 # Maria Aparecida de O__<m_..m . H - P | v
504158247  Maria Inez Cordeiro | ; AI -ﬁ ,\ o | /\r L l_ R\
" 266.592.128-68 | Messias Ribeiro da Silva v | | JF
03867174865 gaoam gmocB_:_ spadm | .~ | | 4*
I e e - | - = ————
- DU NN SN S SE— ]
P — A
Y o B S |



Q CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE

DATA *_ ooz.qmc_uo _umomx>g>q_oo
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Orazil Francisco de Oliveira
Personal Trainer — Cref. 141.484-G/5P
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C CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER — PEDERNEIRAS

ATIVIDADE: Vélei Adaptado
PROFISSIONAL: Orazil Francisco de Oliveira
HORARIO Segunda e Quarta das 8:00h as 9:30h

LISTA DE PRESENCA
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O CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE

DATA CONTEUDO PROGRAMATICO
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Orazil Francisco Je Oliveira
Personal Trainer — Cref. 141.484-G/5P




O CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENCA
Ceas - Anlovie de Cond
ATIVIDADE: Vélei Adaptado
PROFISSIONAL: Orazil Francisco de Oliveira
HORARIO Segunda e Quarta das 8:00h as 9:30h
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Orazil Francisco de Oliveira

Personal Trainer — Cref. 141.484-G/5P




